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Curso Online

Manejo del paciente con hiperhidrosis

INTRODUCCION

La hiperhidrosis es una condicion médica que afecta aproximadamente al 3% de la poblacion
mundial y se caracteriza por una sudoracion excesiva e incontrolable en areas especificas del
cuerpo, como las axilas, las palmas de las manos, las plantas de los pies y la cara. Por otro lado,
la hiperhidrosis es una afeccion dermatolégica que afecta muy negativamente a la calidad de
vida de los pacientes, en concreto, estos experimentan una disminucién significativa de su
bienestar, afectando a su autoestima, vida social y laboral y a su intimidad. Ademas,
experimentan altos niveles de tensién psicolégica, con una mayor asociacion de la hiperhidrosis
con la ansiedad y la depresion. Dado que una deteccién precoz y el tratamiento adecuado de la
hiperhidrosis puede mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes, es importante
ofrecer y fomentar formaciones especializadas que garanticen un abordaje y manejo terapéutico
correcto desde las consultas de Atencién Primaria.

OBIJETIVOS

El objetivo general del curso es proporcionar a los médicos de Atencion Primaria una formacién
especializada en el manejo de la hiperhidrosis, para que puedan identificar y tratar de manera
efectiva a los pacientes afectados y mejorar su calidad de vida.

Otros obijetivos relevantes son:

1. Identificar las manifestaciones clinicas de la hiperhidrosis y diagnosticar
adecuadamente la enfermedad.

2. Conocer los diferentes tratamientos disponibles para la hiperhidrosis y
seleccionar el mas apropiado para cada paciente, teniendo en cuenta
la clasificacion de la enfermedad.

3. Manejar de manera efectiva los casos de hiperhidrosis en Atencién Primaria,
conociendo los criterios de derivaciéon a otros especialistas.

4. Comprender la importancia de la influencia de la hiperhidrosis en la calidad
de vida asf como en los aspectos sociales, y aplicar estrategias para mejorar
la adherencia terapéutica y la seguridad del paciente.

5. Realizar un abordaje integral de la hiperhidrosis, considerando los habitos
de vida saludable y el entorno social del paciente, y promoviendo la prevencion
de complicaciones.

CARACTERISTICAS

El programa ofrece a los médicos de Atencién Primaria contenidos actualizados , facilitando asf
el conocimiento de las nuevas tendencias en el diagnéstico y tratamiento de la hiperhidrosis. Su
estructura, en forma de autoestudio, permite que el lector asimile nuevos conceptos clinicos de
acuerdo con sus propios intereses y su agenda de aprendizaje.



MODULOS

MODULO 1:

Espana

MODULO 2:

dermatologfa.

Madrid. Espana

MODULO 3:

Martin

Espana

ESTRUCTURA

B Video de presentacion
del curso realizado por el
coordinador del programa.

Manifestaciones
clinicas y diagnostico
de la hiperhidrosis

Coordinador del médulo
y del programa:
Dr. David Palacios

Meédico de Familia. Centro de
Salud Almendrales, Direccién
Asistencial Centro, Madrid,

Grupo de trabajo de
dermatologia SEMERGEN

Manejo terapéutico
de la hiperhidrosis

Coordinador del médulo:

Dr. Francisco Javier
Garcia Martinez

Meédico especialista en

Dpto. Dermatologfa.
Clinica Universidad de Navarra.

Entorno social
del paciente con
hiperhidrosis

Coordinadora del médulo:
Dra. Inmaculada Lépez

Meédico de Familia. Centro de
Salud de Pedrezuela. Madrid.

Grupo de trabajo de
dermatologia SEMERGEN

B Cada moédulo tiene el

siguiente contenido:

Blogue tedrico donde se
desarrollan los contenidos
relacionados con el tema
del médulo.

Casos clinicos que se
presentan en Atencién
Primaria y relacionados
con el contenido del
madulo.

Video abstract a cargo del
coordinador del médulo
donde se analizan los
aspectos mas importantes
de los contenidos del
modulo.

Posibilidad de descarga de
los contenidos teoricos.

Test de Evaluacion con 10
preguntas tipo test.




PROGRAMA DE FORMACION MEDICA ACREDITADO

El Curso Online Manejo del paciente con hiperhidrosis es un
programa de formacién médica continuada acreditado por la Comisién
de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias en la
Comunidad de Madrid (pendiente del nUmero de créditos concedidos).
Para obtener el diploma acreditativo del curso y los correspondientes
créditos oficiales, los usuarios deberédn completar cada uno de los tests
(uno por médulo) con una suficiencia minima del 70% y en un maximo de
dos intentos.

ACCESO AL CURSO MEDIANTE:

cantabrialabsformacionhiperhidrosis.es

Informacién de registro
Para acceder al registro debera introducir un E-mail y la clave de acceso CLB001.

Una vez registrado, podra acceder a los contenidos con su E-mail de usuario y la
contrasefa seleccionada.
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